DE STOOMCABINE
RELAXEN PUR SANG

De weldaad van een stoombad gaat verder dan alleen maar relaxen. In deze koude wintermaanden heeft ieder lichaam extra behoefte aan warmte en ontspanning maar een stoomdouche doet meer.

Stoomdouches versterken het immuunsysteem, stabiliseren de bloedsomloop en ontgiften het totale lichaam. Juist bij lage temperaturen en nat, koud weer, zijn stoomdouches de ideale oplossing, om gezond en fit dit koude jaargetijde in te gaan. Door de weldadige warmte worden de bloedvaten uitgezet, wat de doorbloeding bevordert en het lichaam van meer zuurstof voorziet. Gespannen spieren en stress lossen op, stoom verminderd de pijn en werkt bevrijdend.

Een stoomdouche reinigt bovendien lichaam en geest tegelijkertijd. De warme waterdamp opent de poriën, alle gifstoffen worden uit het lichaam verjaagt en stresshormonen hebben geen kans meer. Na een stoomdouche voelt de huid merkbaar schoner en zachter aan. 

Met een stoomdouche in eigen badkamer is de weg naar een betere gezondheid slechts een paar meter weg. De Body- en Soul modellen van Artweger passen in iedere badkamer en bieden nog veel extra comfort. Om de werking van een stoomdouche met etherische geurstoffen nog extra te versterken is er een aromabox geïntegreerd. 

Het ideale stoombad bereikt een temperatuur van 40-45º C en een luchtvochtigheid van 100%. Tijdens het stomen wordt het lichaam weldadig verwarmt. Lichtelementen bieden rustgevende kleureffecten en een radio met externe aansluiting maakt de wellness douche, die uitnodigt tot relaxen, compleet. 
Artweger levert ook cabines voor twee personen.
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